
น ้า  
             เป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการด ารงชีวิต
ของมนุษย์  นอกเหนือจากการอุปโภคบริโภคบริโภคใน
ชีวิตประจ าวันแล้ว น้ ายังมีบทบาทสูงในการรังสรรค์อารย
ธรรมความม่ันคงและ  ม่ังคั่งของสังคม  มนุษยชาติได้
ประโยชน์มหาศาลจากทรัพยากร น้ ามาโดยตลอด  แต่ใน
ปัจจุบันปัญหาการขาดแคลนน้ า  และการเกิดมลพิษทางน้ า
ยิ่งทวีความรุนแรงและจิตส านึกรับผิดชอบต่อปัญหาที่
เกิดขึ้น 

 ในอนาคตอันใกล้สถานการณ์ของทรัพยากรน้ า
อาจเกิดปัญหาใหญ่ถึงขึ้นวิกฤติ   โดยเฉพาะในด้าน
การขาดแคลนน้ าทั้งน้ีเน่ืองจาก 
 
 
 แนวโน้มที่จะเกิดภัยแล้งมากขึ้น 
 น้ าในแหล่งน้ าต่าง ๆ มีคุณภาพลดลง 
 การใช้น้ าฟุ่มเฟือยในกิจการต่าง ๆ อันได้แก่ 

เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  พาณิชยกรรม  การใช้
น้ าในครัวเรือน  และธุรกิจบริการต่าง ๆ 

 
 
 
 
 

 

  
 
 

น ้าเสีย  ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพ

สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535  หมายถึง  ของเสียที่อยู่ใน
สภาพของเหลวรวมทั้งมลสารที่ปะปนและปนเปื้อนอยู่ใน
ของเหลวน้ัน 
 แหล่งก าเนิดมลพิษที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพน้ า
ในแหล่งน้ าแบ่งออกเป็น  2  ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่  แหล่ง
ที่มีจุดก าเนิดแน่นอน (Point Source) ได้แก่ แหล่งชุมชน 
โรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น และแหล่งที่มีจุดก าเนิดไม่
แน่นอน (Non – Point Source) ได้แก่ การเกษตร เป็นต้น 

 น ้าเสียจากชุมชน  ได้แก่ น้ าเสียที่เกิดจาก

กิจกรรมต่าง ๆ ของประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน น้ าเสียน้ี
มีสิ่งสกปรกในรูปของสารอินทรีย์สูง 

 น ้าเสียจากอุตสาหกรรม   
ได้แก่ น้ าเสียที่เกิดจากกระบวนการ 
อุตสาหกรรม  ตั้งแตข่ั้นตอนการล้างวัตถุดิบ 
กระบวนการผลิตจนถึงการท าความสะอาด 
โรงงาน  รวมทั้งน้ าเสียที่ยังไม่ได้รับการบ าบัดหรือน้ าเสียที่
ผ่านการบ าบัดแล้ว  แต่ยังไม่เป็นไปตามมาตรฐานน้ าทิ้ง
อุตสาหกรรม   องค์ประกอบของน้ าทิ้ง    จากโรงงาน
อุตสาหกรรมจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับอัตราการไหลของน้ า
ทิ้งประเภทและขนาดโรงงาน 

 น ้าเสียจากเกษตรกรรม  ได้แก่ น้ าเสียที่
เกิดจากกิจกรรมทางการเพาะปลูก  การเลี้ยงสัตว์  น้ าเสีย
จากการเพาะปลูกจะมีไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส โปแตสเซียม 
และสารพิษต่างๆ ในปริมาณสูง ส่วนน้ าเสียจากการเลี้ยง
สัตว์ จะพบสิ่งสกปรกในรูปของสารอินทรีย์เป็นส่วนมาก 

ผลกระทบของน ้าเสีย 
 มีสี/กลิ่นน่ารังเกียจ ไม่สามารถใช้อุปโภคและบริโภค
ได้ 
 เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งในน้ า  ในบริเวณใกล้เคียง      
ท าให้เสียความสมดุลทางธรรมชาติ   เกิดผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม 
 เป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนเพราะ
เป็นแหล่งเพาะพันธ์ของเชื้อโรค และเป็นพาหะน าโรคต่าง 
ๆ      สู่มนุษย์ สัตว์และพืช 
 เป็นปัญหาต่อกระบวนการผลิตน้ าประปา  ท าให้ส้ินเปลือง
ค่าใช้จ่ายในการปรับปรุงคุณภาพน้ าเพิ่มมากขึ้น 

หลักการป้องกันมลพิษทางน ้า 
เราสามารถมีส่วนร่วมในการรักษาสภาพที่ดีของแหล่งน้ า
ได้โดย 
 ไม่ทิ้งของเสียลงสู่แหล่งน้ า และทางระบายน้ า
สาธารณะ  
 ช่วยลดประมาณการใช้น้ า/ปริมาณขยะในบ้านเรือน 
 
 



 ลดหรือหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี  ปุ๋ย  สารก าจัดศัตรูพืช    
ในกิจกรรมทางการเกษตร หรือสารเคมีท่ีใช้ในบ้านเรือน 
 ควรน าน้ าเสียกลับมาใช้ประโยชน์ 
 สร้างจิตส านึกของประชาชนให้ 
ตระหนักถึงความส าคัญของการรักษา 
คุณภาพแหล่งน้ า  ประหยัดการใช้น้ าเท่าที่จ าเป็น 

 

แนวทางปฏิบัติในการประหยัดและใช้น ้า 
อย่างรู้ค่า จ าแนกตามประเภทของกิจกรรมต่าง ๆ ดังน้ี 

 บ้านเรือนที่อยู่อาศัย 
 เวลาแปรงฟัน โกนหนวด ควรใช้ภาชนะรองน้ าทุกครั้ง       
ไม่เปิดน้ าจากก๊อกโดยตรง 

 เวลาอาบน้ า ควรปิดก๊อกทุกครั้งขณะถูสบู่หรือสระผม 
 เวลาซักผ้าหรือล้างจาน ควรใช้ภาชนะรองรับน้ าทุก
ครั้ง    ไม่เปิดน้ าทิ้งไว้จนล้นภาชนะ 
 ปิดก๊อกให้สนิททุกครั้งเม่ือเลิกใช้น้ า 
 หม่ันตรวจตราท่อน้ าในบ้านเป็นประจ าเพื่อป้องกัน         
การรั่วซึม 
 น้ าที่ใช้งานประเภทหน่ึงแล้ว สามารถน าไปใช้งาน
ประเภทอ่ืนอีกได้ เช่น น้ าสุดท้ายจากการซักผ้าหรือล้างจาก 
น ามาใช้ถูพื้นหรือรดน้ าต้นไม้ได้ 
 เลือกใช้สุขภัณฑ์ท่ีช่วยประหยัดน้ า เช่น ก๊อกน้ าชนิดที่
เติมฟองอากาศ โถชักโครกรุ่นใหม่ที่ใช้น้ าเพียงครั้งละ 5 – 
6 ลิตร 

เกษตรกรรม  
 รดน้ าแบบน้ าหยดแทนวิธี 
การรดตามปกติส าหรับพืชสวน 
 รดน้ าตอนเช้าตรู่และตอนเย็นเพื่อป้องกันน้ า

ระเหยโดยไม่จ าเป็น 
 ปลูกพืชแบบผสมผสานแทนการปลูกพืชแบบ

เดียว 
 ไร่ปศุสัตว์ควรมีการบ าบัดน้ าเสียและก าจัดของ

เสีย 
 ใช้พืชน้ า  เช่น  ผักตบชวา  
ผักบุ้ง  ผักกะเฉดช่วยดูดซับสาร 
อินทรีย์ในบ่อน้ าเสีย   

อุตสาหกรรม 
 น าน้ าที่ผ่านการบ าบัดแล้วมาหมุนเวียนใช้ใหม่ 
 บ ารุงรักษาเครื่องจักรให้อยู่ในสภาพดี        
       เพื่อป้องกันการรั่วไหลของน้ าในกระบวนการผลิต 
 น้ าเสียจากโรงงานที่ปราศจากโลหะหนักและ

สารพิษ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้โดยตรงกับ
การเกษตร  เช่น     น้ ากากส่าจากโรงงานสุรา 
น าไปใช้เลี้ยงนาข้าวได้ 

 
 
 

 
 

น ้าเสียน ้าเสีย  
“ ใช้น ้าอย่างไรให้รู้คุณค่า 

ลดปัญหามลพิษ ” 

  

  

  
 

โดย  
 

 
คณะท้างานระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม 
ด้านการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ 

โรงพยาบาลพนมสารคาม 
12/02/57 
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